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Checkliste fiir deine Packraft-Tour

Bedenke, dass du hier Wassersport betreiben willst. Mach dir also Gedanken, was nass werden
konnte bzw. darf. Unter Umstdnden kénntest du auch mal kentern.

Als Schuhwerk empfehle ich dir Boots- bzw. Badeschuhe. Zum einen hast du im FuRraum
nicht viel Platz, zum anderen kann es sein, dass beim Ein- und Ausstieg nasse Fiile bekommst.
Packe dir ggf. ein zweites Paar Schuhe (z. B. FlipFlops) fiir die Abendstunden ein. Ausriistung,
die mit einem * gekennzeichnet sind brauchst du nicht auf einer Campingplatz-Tour. Als
Tagesetappe empfehle ich dir 15 - 20 km auf stillen Gewassern.

Grundausstattung
o0 Flickzeug Boot / Panzertape
o Flickzeug Isomatte
0 Gepicknetz / ROK-Straps
o Startshot
o Trinkblase (im FulRraum)

Packrolle (Tagesverpflegung)
o Kopfbedeckung
o Sonnenbrille / Sonnencreme
o Regenponcho
o Fernglas
0 Tagesrationen (Tactical Foodpacks / Huel, Snacks!)
o ggf. Erste-Hilfe-Set nach Bedarf
o ggf. Actioncam, Akkus, Ladestation
o ggf. kurze Zeltstangen fiir den Tarpaufbau (unter Packrolle)

Kiiche
o Kleine Topfe
0 Kocher + Brennstoff
o (Teller / Tasse) > sofern du nicht aus deinen T6pfen isst / trinkst
o Titan Spork / Besteck
o Tee
0 Dosenoffner
o Salz/Pfeffer Streuer
o Sptli + Schwamm
o Geschirrhandtuch
o Miillbeutel!
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Drybag 1
o Schlafsack + Kopfkissen
0 ggf. Hingematte / Baumgurte / Underquilt
o T-Shirts / Buchsen / Socken nach Bedarf (3x Wo)
0 Jogging Anzug

Drybag 2
o Kopftaschenlampe
o Powerbank + Ladekabel
o ggf. USB-Solar-Panel
o Outdoor-Messer*
o Sdge / Axt*
o Hobo™
o Feuerstahl + Zunder / Feuerzeug
o ggf. mehr (Trink-) Wasser / Wasserfilter*

Waschtasche
o Handtuch
o Travel Soap
0 Desinfektionsmittel
0 Zahnpasta / Zahnbiirste
O Mundwasser
0 Haarspray / Biirste
o Deo-Roller
0 Wischeleine / Scrubba Bag
0 Taschentiicher
0 Sonnencreme/Miickenspray
o ggf. Toilettenpapier
o ggf. Medikamente (bspw. Elektrolyte)

Drybag 3 / FuRstiitze (da unter Umstdnden feucht)
o Badehose
o Bodenplane
o Leichte Isomatte
O 3x3m Tarp > sollte (als Regenschutz) schnell greifbar sein
O Spannschniire / Heringe

Tipp: Ich bevorzuge auf meinen Outdoor-Touren die Hingematte, da du...
- vor Insekten geschiitzt bist und somit ruhiger schlafen kannst
- unabhingig von Bodenbeschaffenheiten bist
- an Regentagen nicht auf dem nassen Boden liegen musst

Sollte dir etwas bei deiner Ausriistung fehlen, findest du auf meiner Homepage
entsprechende Gegenstinde, die ich selbst nutze und mich iiberzeugt haben.
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