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Checkliste für Survival-Set & Bug-Out-Bag 
 

 

 

Survival 

□ Outdoor-Messer 
□ Feuerstahl + Neck-Knife 
□ Zunder (Tampons, Wattepads oder Kienspan) 
□ Wasserfilter (Sawyer Mini) 
□ Schnur (Fireline – um den Sawyer gewickelt) 
□ 2 Rettungsdecken (Nässeschutz/Shelterbau) 
□ (Kopf-) Taschenlampe oder Schlüsselanhänger 
□ Bleistift 
□ Pinzette 
□ Wasserfester USB-Stick (mit allen relevanten Dokumenten u. Unterlagen) 

 

 

Bug-out-Bag 

□ 3L Trinkblase 
□ Verpflegung (Tactical Foodpacks, Snacks) 
□ kl. Töpfe 
□ Kocher + Brennstoff 
□ Titan Spork/Besteck 
□ Ersatzbatterien für Taschenlampe 
□ 3x3m Tarp + Schnüre 

□ Bodenplane 
□ Schlafsack 

□ ggf. Isomatte 


