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Meine (Reise-) Apotheke

Symptom Medikament
o (Notfall-) Wundbehandlung Sekundenkleber (1g Tube)
m Wundheilung Zink Salbe
O Schmerzen / Fieber Paracetamol 500mg
m Migrine / Kopfschmerz Thomapyrin INTENSIV
m Durchfall / orale Vergiftung Kohle-Compretten
O Verstopfung Laxans AL
! Schwindel / Ubelkeit / Erbrechen Vomacur 50mg
O Krampfe in Magen, Bauch, Nieren, Blase Buscopan PLUS
O Erkiltung / grippaler Infekt Aspirin COMPLEX
] Nasenspray Ratiopharm NasenDuo
m Elektrolyte Prozis
m Heuschnupfen/Tierallergie Cetirizin-ADGC
O Erkéltungssalbe Wick VapoRub
O Muskel- u. Gelenkbeschwerden Finalgon Duo

m ggf. Breitbandantibiotikum (fiir Reisen ins Nirgendwo) | Nach Riicksprache mit Hausarzt

m ggf. Lokalandstetikum (fiir Reisen ins Nirgendwo) Nach Riicksprache mit Hausarzt
O Gelenk stabilisieren Bandage

O Insektenabwehr Kleidung Nobite

m Insektenabwehr Haut Anti Brumm forte

o Juckreiz Fenistil

O Wasseraufbereitung Micropur forte

O Anti-Chlor Micropur antichlorine

m --- Fieberthermometer

m - Zeckenwerkzeug

Diese Tabelle dient als Ubersicht. Halte in Einzelfillen bitte Riicksprache mit deinem Hausarzt!
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